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Tanzen im TV Jahn 

Delmenhorst von 1909 e.V. 

Unser Angebot für Klein & Groß 
 

Kinder & Jugend (kleiner Saal vorne links, alle anderen Angebote großer Saal vorne rechts) 

Montag   16.00-16.45 Uhr Kindertanz 4-5jährige 

(ÜL Wiktoria + Solveig) 17.00-17.45 Uhr Kindertanz 6-7jährige 
 

Mittwoch   16.00-16.55 Uhr Dance4kids 7-8 J. 

(ÜL Dana)   17.00-17.55 Uhr Dance4kids 9-12 J. 

 

Gesellschaftstanz Standard/ Latein/ Discofox 
Sonntag   17.00-18.15 Uhr Tanzkreis I  

(ÜL Kian + Anna Lena) 18.15-19.30 Uhr Tanzkreis II  

 

Lateinamerikanische Tänze 
Montag   18.45-19.45 Uhr Newcomer & Turnier D/C-Klasse 

(ÜL Patrick)   19.45-20.00 Uhr gemeinsames Durchtanzen 

    20.00-21.00 Uhr Turnier B/A-Klasse  

Standard-Tänze 
Mittwoch   18.45-20.00 Uhr Turnier B/A/S-klasse  

(ÜL Christian)   20.00-21.15 Uhr Turnier D/C-Klasse 
 

Endrunden-Training (auch für Gast-Turnierpaare) 
Dienstag 20.00-21.15 Uhr Std./Lat.-ER im Wechsel (ab 19.00 Uhr 

Warmtanzen) Gäste: € 5,-/Paar  

 

Bei Interesse an einem „Schnuppertanzen“ bitte Kontaktaufnahme per Mail 

an Abteilungsleitung Frauke Niebuhr: tanzen@tvjahn-delmenhorst.de  

 

Trendsportarten (Zumba, Fitness etc) 
Kontakt: Jutta Flege, Tel.: 0171/2100038, 

jutta.flege@tvjahn-delmenhorst.de 
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Unsere Tanzabteilung wurde im Mai 2011 gegründet und  

besteht derzeit aus ca. 200 Mitgliedern: Die jüngsten Tanz-

künstler*innen sind 4 Jahre alt und unsere älteren Hobbyaare  

70+. Tanzen ist also eine schöne Sache für jedes Alter, fördert 

Koordination sowie Beweglichkeit und macht sehr viel Spaß! 

 

Kinder werden spielerisch an tänzerische Bewegung herangeführt 

und bei den Jüngsten von zwei Übungsleiterinnen betreut. Die 

älteren Kinder und Teens tanzen coolere Choreografien als 

Gruppentänze, meist aus dem Bereich Hip Hop. 

 

Standard, Latein und Discofox wird in unseren Hobbykreisen am 

Sonntag unterrichtet. In geselliger Atmosphäre wird gemeinsam 

geübt, wiederholt und neue Figuren hinzugenommen. Hier sind 

Paare zwischen 30 und Ü70 willkommen und gemeinsam aktiv, ein 

Einstieg mit Vorkenntnissen ist nach Absprache möglich. 

 

Für ambitioniertere Tanzsportler*innen bieten wir Latein- und 

Standard-Gruppentraining  in jeweils 2 leistungsorientierten Gruppen 

an: vom Einsteiger- bis zum hochklassigen Turniertanzpaar findet bei 

uns jede/r das richtige Training auf dem Weg zum Erfolg!  

 

Schnuppertanzen oder Zuschauen ist natürlich jederzeit möglich! 

Am besten vorher eine kurze Mail schreiben an tanzen@tvjahn-

delmenhorst.de, damit der Übungsleitende bescheid weiß.  

Wir trainieren im vorderen Gebäudeteil des Tanzzentrum Beuss in der 

Goethestraße 1a: Im kleinen Spiegelsaal auf der linken Seite finden 

unsere Kinder- & Teens-Gruppen statt, alle anderen Angebote im 

großen Saal vorne rechts (270 m²). Bitte immer saubere Schuhe für 

unser Tanzparkett mitbringen, Umkleiden sind vorhanden, ebenso 

Parkplätze hinter dem Haus. 

 

Der Unterricht findet in fortlaufenden Gruppen – nicht als Kurs – statt und 

bedingt eine Mitgliedschaft im TV Jahn Delmenhorst (Vereinsbeitrag pro 

Monat: € 11,50 Kinder, € 18,00 Erwachsene): www.tvjahn-delmenhorst.de 

 

Wir freuen uns auf Dich/ Euch!         
           Stand: 05/2024 
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